KOMPETENCE
PRO STABILNEJS]
RODINU

RODICOVSKE SKUPINY PRO POSILENi
OSOBNICH A RODICOVSKYCH KOMPETENCI

Hledate odpovédi na otazky tykajici se vychovy?
Hledate zpUsoby, které funguji?
Hledate povzbuzeni pro vase rodi¢ovstvi?

Nabizime kurz, ve kterém si osvojite praktické metody
a posilite své osobni i rodi¢ovské kompetence.
Nabizime impulsy, jak proZivat vychovu efektivng,
podnéty, nastroje, zplsoby a rady, jak z domova
vytvorit prostfedi podpory, porozuméni a lasky.

Kurz je veden zkuSenymi lektory interaktivni formou.
Ziskate nejen praktické dovednosti, ale také ¢as pro
sebe, zastaveni, odpocinek, inspiraci.

CESTA EFEKTIVNi KOMUNIKACE - ROZVO]
PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI

Pojd'te s nami cestou pochopeni sebe i druhych.
Cestou, na které se nau¢ime mluvit tak, abychom
byli slySeni a naslouchat tak, abychom slyseli.
Cestou vedouci k upevnéni a zlepseni vztahd.

Projekt

Kompetence pro stabilnéjsi rodinu
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0011741
je spolufinancovan Evropskou unii.

Prevence socialniho vylouceni
posilenim rodinnych, rodicovskych
kompetenci, rozvojem komunikacni

a psychosocialni dovednosti posilenim
osobnich kompetenci v béZném Zivoté
u rodin pecujicich o déti v rdmci obci
MAS Pobeskydi.

K Evropska unie

* Evropsky socialni fond

* v 7 v
Operacni program Zamestnanost

Nabizime kurz, ve kterém se dovite o svych vlastnich
komunikacnich navycich. Jak s nimi pracovat a vyuZit
je k prospéchu sebe i druhych. Co v3e se skryva pod
pojmem efektivni komunikace? Jak vyuZit pozitivnich
forem komunikace v emo¢né vypjatych situacich,

jak konstruktivné fesit konflikty. Ziskate motivaci

a zakladni znalosti i praktické dovednosti.

INTERAKTIVNI PROGRAMY
S RODINNOU TEMATIKOU

Aktivita ,,Den pro rodinu” je urena pro Sirokou
verejnost, jako soucast celodenni akce, kterou
poradaji samotné obce. Kromé rodinné konzultace
muGzZete taky zhlédnout fotografickou vystavu Svoji;
zazitkovou aktivitu manZelské rande; originalni hry
a hlavolamy pro déti.

Aktivita ,Motivacni setkani” nabizi rGzné prednasky
s rodinnou tématikou, soucasti mize byt i prorodinna
fotograficka vystava. Po prednasce moznost rodinné
konzultace.
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A SOCIALNT PECI 2. S.

MAS

7 POBESKYDI

1' Lépe porozumét sobé i druhym
" Byt doma tam, kde Ziji

" Byt lepsim rodicem

" Aby nam spolu bylo dobfe
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POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV
A ZVLADANI ZATEZI BEZNEHO ZIVOTA
DOPROVAZENIM RODINNYM KONZULTANTEM

Mate otazky tykajici se prozivani vasich vztahu

v rodiné? Resite konkrétni situace, které jsou pro
vas narocné? Potfebujete poodstoupit od situace,
ktera vas tiZi a ziskat novy uhel pohledu?

Nabizime moZnost konzultaci ¢i doprovazeni pfi
zvladani zatéZovych situaci. Setkani s rodinnym
konzultantem, terapeutem ¢i psychologem mohou
po dohodé probihat ve vhodnych prostorach

v blizkosti vaseho bydlisté.
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